УДК 159.923

СВЯЗЬ СОЗНАТЕЛЬНОЙ САМОРЕГУЛЯЦИИ И СВОЙСТВ ЛИЧНОСТИ СТУДЕНТОВ – ПСИХОЛОГОВ

С.П. Иванов*, А.В. Петров**
* доктор психологических наук, профессор, Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, профессор кафедры возрастной и клинической психологии,  г. Нижний Новгород. Россия.
E-mail: ivanov@yandex.ru
ORCID: 0000-0002-9561-1846
** кандидат психологических наук, доцент, Нижегородский государственный университет им. Н.И. Лобачевского, доцент кафедры возрастной и клинической психологии,  г. Нижний Новгород, 
E-mail: petrov@yandex.ru
ORCID: 0000-0002-9572-4814

Аннотация. Цель статьи [текст…]. Методы [текст…]. Ссновные результаты [текст…]. Выводы [текст…].
Ключевые слова: [текст 5-7 слов или словосочетаний…].

В настоящее время проблема саморегуляции человека является одной из актуальных фундаментальных проблем современной психологии [1, 2]. Особое значение проблема сознательной саморегуляции произвольной активности приобретает в студенческом возрасте, когда усиливаются требования к умению молодых людей самостоятельно организовывать свою жизнь и деятельность. 
[текст…].
Таблица 1. Результаты корреляционного анализа (коэффицент корреляции Спирмена, N=40)
	Фаза
	Ситуативная тревожность
	Личностная тревожность

	Напряжение
	0,39**
	0,48**

	Резистенция
	0,39**
	0,52**

	Истощение
	0,52**
	0,50**

	СЭВ
	0,51**
	0,56**


Примечание: **- уровень статистической значимости p≤0,01.
[текст…].
[текст…].
[текст…].
[image: ]Рис. 1. Показатели сформированности фаз эмоционального выгорания у студенто-психологов
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Заключение
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